
平成２８年７月６日 

加盟団体各位 

東京都武術太極拳連盟 

事務局長：大塚かづ子 

「国体公開競技 套路講習会（太極拳）」のご案内 
１．日  時  ９月１９日(月・祝） A.M10：00 開始(受付 A.M9：30～）P.M4：00 終了 

２．会  場  京橋プラザ        

３．講  師  太極拳成年の部（満 11 歳から 29 歳まで）=26 式太極拳：青木カヤ 

太極拳シニアの部1（満22歳から49歳まで）  

太極拳シニアの部2（満50歳から69歳まで） 

＝国体公開競技用推手套路：石川佐奈江・丹生愛子 
 

上記( )内を参加対象者の年齢一応の目安としていますが、多少の上下は可とします。 

尚、指導者の方は（ ）内の年齢にかかわらずご参加頂けます。 
 

※国体競技種目の追加につきまして 
「シニアの部」は３０歳～４９歳の男女 1 組で国体用推手規定套路が実施されることとなっておりま

したが、同種目の普及状況に鑑み「シニアの部２」として同種目で５０歳～６９歳男女 1 組が追加さ

れました。尚、これに伴い従来の「シニアの部（３０歳～４９歳）」は「シニアの部１」に名称が変更

されました。 
 

2019 年茨城国体で実施される｢国体公開競技 武術太極拳｣では参加選手の年齢規定は次の通りです。 

○少年の部【初級長拳・ジュニア太極拳２】＝１５歳～１７歳 

○成年の部【長拳国際第一套路・２６式太極拳】＝１８歳～２９歳 

○シニアの部１【国体公開競技用推手套路】＝３０歳～４９歳 男女 1組 

○シニアの部２【国体公開競技用推手套路】＝５０歳～６９歳 男女 1組（追加） 

 

・本講習会は套路の普及を目的としている為、参加年齢の幅を広げております。また、シニア

の部に関しても男女のペアの必要はありません。 

・特に指導者の皆さまは国体套路の普及と国体公開競技の成功の為にも是非ご参加下さい。 
 

４．受付開始   都連加盟団体     ８月 ５日(金)    江戸連 締切 

            南関東ブロック     ８月１２日(金)     ８月１日（月） 

 ※お申込は FAX または、郵送でお願いいたします。 

FAX：０３-５５６６-８３６６ 

５．受付締切   ９月 ２日（金） 
 
６．受 講 料   ５，０００円（下記へお振込み下さい。） 
 

≪ 受 講 料 振 込 先 ≫ 

り そ な 銀 行 東京中央支店 

普通預金：No.５７３８８１４ 

名 義 人：東京都武術太極拳連盟 

≪ 申 込 書 送 付 先 ≫ 

東京都武術太極拳連 盟 

住 所：東京都中央区新富 1‐6‐14 

〒104-0041    TEL:03‐5566‐9366   

※ お振込は、９月５日（月）～９月９日（金）の間にお願いします。 

※ ご入金頂いた受講料は、お申込み者の都合によるご返金、振替は出来ませんので 

くれぐれもご注意下さいますようお願いします。 

※ 参加者は、必ず、保険証のコピーをご持参ください。 

以 上 


